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Zadanie wspotfinansowane ze srodkow Powiatu Chojnickiego
REGULAMIN
ZAWODOW DLA SENIOREK I SENIOROW
IT POWIATOWA SENIORIADA SPORTOWA 2025
I. Cel:
Celem zawodow jest:
1. Popularyzacja czynnego wypoczynku seniorow;
2. Propagowanie zdrowego stylu zycia;
3. Integracja senioréw powiatu chojnickiego;
4. Wylonienie najlepszych zawodnikow w poszczegélnych dyscyplinach oraz klasyfikacji
druzynowej;
II. Organizatorzy
Organizatorem jest Uniwersytet Trzeciego Wieku w Chojnicach we wspdlpracy z organizacjami
senioralnymi powiatu chojnickiego
II1. Uczestnicy
Uczestnikami zawodéw moga by¢ seniorki i seniorzy z organizacji senioralnych reprezentujacych
gminy: Chojnice Miasto, Chojnice- gmina wiejska, Konarzyny, Brusy, Czersk;
Udzial w SENIORIADZIE jest dobrowolny podobnie jak udzial w poszczegolnych dyscyplinach.
IV. Wykaz dyscyplin obejmujacych Senioriade:
- gra w bule klasyfikacja indywidualna , par - punktacja indywidualna i druzynowa;
- rekreacyjny marsz nordic walking indywidualnie i druzynowo na dystansie ok. 4 km;
- strzelanie z karabinka sportowego indywidualnie i druzynowo;
- pokonanie druzynowego toru przeszkadd;
- inne dyscypliny halowe ustalone przez organizatora
W kazdej konkurencji moze bra¢ udzial min. 2-max 5 zawodnikéw reprezentujacych swojq gmine/
organizacje senioralng;
Dla kazdej dyscypliny opracowany zostanie odrebny regulamin oraz harmonogram zawoddow.
V. Punktacja
- za zajecie 1 miejsca indywidualnie — 1 pkt., za 2 m-ce 2 pkt., za 3 m-ce 3 pkty i tak dalej do
10tego miejsca ( w zaleznosci od liczebnosci reprezentacji). Od 11 miejsca liczy sie kazdemu 10
pkt.
- druzynowo wygrywa ta reprezentacja gminy , ktérej dwoch lub trzech pierwszych zawodnikow
uzyska najmniej punktow itd.; do pucharu koncowego licza sie punkty z wszystkich konkurencji
- super puchar zdobedzie ta druzyna , ktora z wszystkich konkurencji zdobedzie najmnie;j
punktow czyli zdobedzie najwiecej najwyzszych miejsc
VI. Nagrody
a/ dyplomy
b/ medale
¢/ nagrody rzeczowe
d/ puchary
Wszystkie nagrody zostang wreczone na uroczystej gali sportowej konczacej senioriade .
VII. Nad przebiegiem zawodow czuwac bedzie zespo! sedziow , ktory ostatecznie
rozstrzygnie o wynikach.



